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PRAVDIVOST

»PRIATELIA OCAKAVAJU PRAVDU"

pravdivost s.: hovorit alebo chciet hovorit pravdu

pravda s. 1a: verny obraz b: Gprimnost v konani, povahe a prejavoch 2a: (1) stav zodpovedajuci danej
veci: FAKT (2) podstata skuto¢nej veci, udalosti a faktov

Pravdivost: pokial ide o veci i pocity byt poctivy k sebe samému i druhym

CO JE PRAVDIVOST

Pravdivost ma vela stranok; jej komplexnost rastie s dozrievanim Ziakov. Pouzivat toto pravidlo
spoluZitia je obtazné. Jeho vlastnosti su zloZité a Casto zavisia od okolnosti. Definicie, ktoré dalej
uvadzame, su vysledkom diskusie ucitefov a pracovnikov Skolstva na kurze v Davise na Kalifornskej
univerzite.

,Byt pravdivy znamena byt poctivy, pokial ide o veci a pocity... byt poctivy k sebe a k inym. Byt pravdivy
nie je vzdy lahké, pretoZe pravda nie je absolutna (Cierna alebo biela) a oba na prvy pohlad protichodné
vyroky mozu byt pravdivé v zavislosti od uhla pohladu pozorovatela. Byt pravdivy vyzaduje odvahu,
pretozZe ostatni mézu nesuhlasit.”

»Pravdivost si vyzaduje dobre posudit:

¢o povedat (mozné riziko pre zdroj informacii),
- kedy to povedat (sikromne alebo pred ostatnymi),

- komu to povedat (Cloveku, ktory ma vztah k uvedenému problému ¢&i situacii, alebo
komukolvek, kto bude pocuvat),

- ako to povedat (citlivo a taktne).”

,Pravdivost je zdkladom pre vietky medziludské vztahy, a preto ma vyznamné désledky pre kazdého
z nas — kratkodobé aj dlhodobé.“*

OBHAJIT PRAVDU

Ci pravdu obhdjime, zavisi od ka?dého z nds, t. j. ak odmietneme zveliovanie, menenie alebo
prekrucanie faktov, ktoré pozname. To vyZzaduje starostlivé pozorovanie a jasné myslenie, ked vnimame
a analyzujeme situdciu; taktiez to vyZaduje presni komunikaciu, ked' popisujeme situdciu.

PRECO KONAT PRAVDIVOQ?

Vadsina fudi veri tomu, ¢o poCuje az dovtedy, kedy sa ukaZe, Ze informacie neboli presné. Potom
uz slovo toho cloveka nema takd vahu ako predtym; fudia pocuvaju s pocitom nedbvery. Spomerite si

! Lektorka: Karen Olsenova, rozsirovaci kurz mozgovo kompatibilného vzdeldavania na Kalifornskej univerzite, Davis, 1993.
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na jednu z Ezopovych bajok, ked chlapec volal o pomoc. Chlapec neraz klamal, Ze ovce napadol vlk,
takze ked' vlk skutocne zautocil, nikto z dedinéanov nereagoval na jeho volanie o pomoc. Pokial
nehovorime vzdy pravdu, ludia, najma rodina a priatelia, su podozrievavi k vsetkému, ¢o hovorime;
#iadaju dokaz alebo potvrdenie z inych zdrojov. Cim viac klamstiev a nedbajskych tvrdeni nam vyjde

z Ust, tym viac dalSich svedectiev budu nasi posluchaci potrebovat.

Je délezité, niekedy je to dokonca otdzka Zivota a smrti, aby nam [udia verili. Ni¢ nie je také cenné ako
nasa povest, Zze hovorime to, ¢o si myslime, a myslime to, ¢o hovorime.

DOBRE VZTAHY ZAVISIA OD PRAVDIVOSTI

Vo vyskume, na ktorom sa zUdéastnilo vyse 15 000 ludi, 88 percent oznadilo ¢estnost ako klucovu
charakteristiku dobrého vodcovstva.> Cestni ludia maju uctu inych; ziskavaji si déveru svojich
spolupracovnikov. Plnia sluby a dodrzia svoje zavazky. Naopak, ludom, ktori stale klamu, sa vyhybame,
maju malo priatelov a tieZ malo vyhliadok na dobré zamestnanie.

To plati aj v osobnych vztahoch: ak sa nam neda verit, Ze hovorime pravdu v nedélezitych veciach, ako
nam potom maju verit, Zze nase velké myslienky su pravdivé? Tym, Ze budeme hovorit vidy pravdu,
dosiahneme, Ze priatelia, rodina i spolupracovnici budi verit tomu, ¢o hovorime. Ludské telo taktiez
zaZiva menej stresu, ked hovorime pravdu.’

PROSPESNOST PRAVDY

Dr. Abraham Kryger tvrdi, Ze ked hovorime pravdu, mame z toho skuto¢ny prospech: vacési uspech alebo
osobnu skdsenost, vacsi pocit zakorenenia, dévery, menej Uzkosti, obav, pocitov viny, vaésiu schopnost
vyrovnavat sa s krizami ¢i s porazkami, zlepSenie medziludskych vztahov, lepsie emocionalne zdravie
schopnost mysliet, dobry dékladny Usudok, mensiu potrebu ovlddat inych, zmysel pre humor a vadsiu
sebarealizaciu i spokojnost so sebou.”

DOSLEDKY TOHO, KED NEHOVORIME PRAVDU

Ked nehovorime pravdu, ma to svoje désledky. Niektoré z tychto dosledkov podla Dr. Krygera su:
CastejSie zlyhania a frustracie v Zivote, nedOvera ostatnych, nedostatok sebalcty alebo sebadovery,
dysfunkéné vztahy s fudmi, neschopnost sebakorekcie, ¢asté stresy rézneho druhu. Skutoéne vsetky typy
ludského stresu mozno sledovat a7 k faktu, 7e sa nepovedala pravda na jednej alebo na druhej strane.’

AKO SA DOPRACOVAT K PRAVDIVOSTI?

Hovorte vidy pravdu! Mark Twain povedal: ,Ked hovorite pravdu, nepotrebujete si ni¢ pamatat.“c.

Je jednoduchsie pamaétat si, ¢o sa skutocne stalo, ¢o sa skutoéne povedalo, nez sa rozpaméatavat
na vymyslend historku alebo na prekritend verziu. Pravidlo pravdivosti taktiez dodrZiavame,
ked povieme cell pravdu okamZite, a nie po Castiach, dokial nas situacia nepriniti povedat celd pravdu.

? James M. Kouzes, Barry Z. Posner: The Leadership Challenge. Jossey-Bass, Inc., San Francisco, CA, str. 21 — 22.

3 * Detektor I3 je zostrojeny na fyziologickom fakte, Ze telo reaguje na klamstvo zrychlenim pulzu a zvysenim krvného tlaku.
Daldie informacie mo?no najst v mesaéniku The Orman Health Letter, TRO Production, Inc., Baltimore, MD,
a na http: //www.wellnessmd.comutellintruth.html

* Abraham Kryger: Benefits of Telling Truth. htp//www. wellnessmd.com/tellingtruth.html

> Tamtie?

® Mark Twain: Zapisnik, 1984.



Asocidcia S. Kovalikovej — Vzdelavanie pre 21.storocie na Slovensku
PEARSON, S. 2000. Tools for citizen and life. Using the ITI Guidelines and lifeskills in your Classroom. Kent

Dobré meno sa lahko pospini nejakym jednoduchym klamstvom, ktoré povieme v danom okamziku,
aby sme urobili vac¢si dojem, popreli Gcast alebo odmietli uznat, Zze sa prihodilo nie¢o neprijemné.
Ako uditelia spravajte sa k detom ¢estne. Nezabudnite, Ze to, ¢o robite, je dbleZitejsie nez ¢o hovorite,
Ze robite.

Ked sa v triede buduje dovera a pocit spolupatri¢nosti, u vsetkych bude mensia pravdepodobnost
nepoctivého sprdvania, pretoZe vsetci sa navzajom berd taki, aki su. Ked niekam patrime, mame
skutoc€ne co stratit, pokial porusime normy svojej skupiny. Ked niekam patrime, potom nie je treba
predstierat, Ze sme niekto vacsi a lepsi, nez sme v skutoc¢nosti,

UVEDOMTE SI, ZE PRE PRAVDU EXISTUJU PREKAZKY

Ked' so Ziakmi hovorime o pravdivosti, musime pripustit sebe aj im, Ze v nasej spolo¢nosti existuju vazne
prekazky pre pravdu. Snad najvacsou je odmietanie prijat fakt, Ze hovorit pravdu je mozné. Rozsireny,
ale nespravny nazor, ktory zdielaju mnohi, je, Ze nie je v fudskych silach hovorit len pravdu. Je to Sikovna
vyhovorka, ktord nas oslobodzuje od nutnosti klast si otazky, pokial ide o svoj vlastny nedostatok
pravdivosti.

Druhou silnou prekazkou je strach z désledkov, ked povieme pravdu. Napriklad strach, ze nas vyhodia
z prace, stratime Uctu niekoho blizkeho alebo sa ludia budd pomstit za spochybriovanie ich nazorov.

PRECVICUJTE, PRECVICUJTE

Nechajte Ziakov rozpravat pribehy a opakovat informacie tak presne, ako to len ide. Ucte ich
poznamenat si vyrazy a fakty na papier, aby do nich nazreli, ked to bude potrebné. Ukazte im, ako je
dolezité byt ochotny ist az k zdroju informdcii a znova skontrolovat vsetky udaje, ktoré sa nezdaju
vierohodné. Uc¢te Ziakov mnohym postupom z oblasti rieSenia problémov; ked mézu zvolit logiku
a prirodzenost, s mensou pravdepodobnostou sa potom uchylia ku klamstvu. Vyhnite sa sp6sobom ako
,hachytat” Ziakov (t. j. vy uz poznate odpoved, ale napriek tomu sa pytate); jediné, ¢o dosiahnete, je, ze
Ziaka prichytite pri klamstve. Pre¢o radsej niekoho ,neprichytit, ako hovori pravdu, a tak posilnit
Ziaduce spravanie, nie to negativne.

HLADAJTE PRACOVISKO A PRIATELSTVO, KDE OCENUJU PRAVDIVOST

Hovorit pravdu nie je vidy lahké. Povedat pravdu rodi¢om, priatelom, vedicemu ¢i spolupracovnikovi
prindsa casto neprijemné dosledky. No klamat v tychto situdciach ma takmer vidy dalekosiahle
dosledky, ¢asto ovela horsie nez keby sme jednoducho povedali pravdu priamo a prijali désledky, nech
su akokolvek neprijemné. Ked nas raz prichytia pri klamstve, ludia nam prestand verit. Pre pracovné
i priatel'ské vztahy je to znicujuce.

Jedno varovanie na zaver. Niekedy fudia, ktori su v nejakej mocenskej pozicii, Ziadaju od nas ,, Uprimny*
nazor na nejaké plany, moznosti, situacie. Pokial je Uroven pravdovravnosti v danej firme alebo
organizacii vysokd, nemusime sa obavat povedat svoje nazory. Pokial je nizka, riskujeme ovela viac,
najma pokial nase nazory nie su prave v sulade s tym, ¢o osoba vo funkcii chce pocéut. Skor nez sa stat
sucastou klamstva, ktoré bude mat nechcené désledky pre nas i pre dalsich, mali by sme hladat také
pracovisko, kde pravdivost vysoko oceriuju. Pocas pohovorov na pracovisku, kde by ste mohli nastupit,
davajte otazky, ktoré vam odhalia Groveri pravdivosti v danom prostredi. Cim viac takychto informécii
sa vam podari ziskat, tym spravnejSie sa mozZete rozhodnut.
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AKO VYZERA PRAVDIVOST V SKUTOCNOM ZIVOTE?

- Uvadzame presné udaje v dafnovom priznani pre finan¢ny Urad.

- Pripustime, Ze mame podiel na nesprdvnych skutkoch.

- Povieme ,Nie“ ked uz nemame vo svojom diari ¢as na dalSie akcie.
- Vratime peniaze, ked'sa pokladnicka zmylila vo svoj neprospech.

- Najdené veci alebo peniaze, ktoré ndm nepatria, odovzddme do ,Strat a nalezov” alebo
na policii.

- Uvadzame skutocny dévod nasej nepritomnosti ¢i oneskorenia.
- Poistovni nahlasime skuto¢ny rozsah 3kod.
- Odmietame ohovaranie o inych ludoch alebo situdciach.

- Hlasime sa k zodpovednosti pri dopravnych nehodach.

AKO VYZERA PRAVDIVOST V SKOLE?

V UCITEL'SKOM ZBORE

- ste Uprimny pri hldsani svojich nazorov a vyjadrovani pocitov na pracovnych stretnutiach
ucitelského zboru bez toho, aby ste odsudzovali prejavy inych,

- popisujete ¢o najpresnejsie, ako sa nehody stali,

- uddvate presné dovody svojej nepritomnosti,

- dodrziavate dohody,

- ignorujete famy a presadzujete pravdu,

- podriZite deti i spolupracovnikov, ked pri uceni robia chyby,

- zabranujete podrazom a zosmiesfiovaniu v zborovni a vSade v Skole

ZIACI
- vysvetluju svoje nenalezité spravanie,
- odovzdavaju najdené peniaze alebo veci, aby sa mohol vyhladat pravy vlastnik,

o

- hovoria ucitelovi ,,zabudol som...” alebo ,urobila som...“ namiesto toho, aby si vymyslali

historky,
- udia sa byt taktni,

- overuju si informdcie a nesiria klebety o inych [udoch alebo nevhodné historky.

APLIKACNE ULOHY PRE ROZVO] PRAVDIVOSTI

PRE CELU TRIEDU

- Vyberte si znamu melddiu a zloZte aspon dva verse o tom, ako je dolezité hovorit pravdu.
Zaspievaijte piesen inej triede v Skole.

4
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Urobte ,,stfpce” na tému pravdivost. Oznacte stfpce ,Co vidime“, druhy ,Co pocujeme”
a treti ,Ako sa citime”. Vymyslajte v triede slovd a vety do vetkych troch stipcov.

PRE MALU SKUPINU ALEBO JEDNOTLIVCOV

Vypocujte si pribeh o pastierikovi oviec, ktory sa zabdval tym, Ze volal o pomoc. Najdite
aspon tri pozitivne spdsoby, ako inak mohol ziskat pozornost ostatnych, ked'sa citil osamely.
Urobte si babku pre kazdu postavu a nacviCujte pribeh, aZ sa ho naucite naspamét. Navstivte
iny triedu a zahrajte im pribeh. Oslovte obecenstvo, aby z pribehu samo vyvodilo poucenie.

Zostrojte alebo navrhnite vizuadlne zndzornenie (napriklad koldz, ilustraciu, kombinaciu
predmetov s dotvorenim scény) fudi, ktorym by ste bez obav povedali pravdu. Prehovorte si
o tom s jednym dospelym v Skole.

Vyjadrite slovami, obrazkami ¢i znamienkami plus, minus, rovna sa, ¢o citite, pokial ide
o pravdovravnost.

Zahrajte si hru pomocou pantomimy. Urcite si a napiSte asponi Sest emdcii ako laska,
radost, vycitky svedomia, smutok, odpor, lUtost, strach alebo zlaknutie. Napiste kazdé slovo
na jednu kartu. PoZiadajte spoluziaka, aby vytiahol jednu z kariet, nepozrel sa na fniu a podal
vam ju. Zahrajte, ¢o je napisané na karte a nechajte ostatnych hadat.

N3jdite aspon pat citdtov obsahujicich slovo ,pravda“ alebo ,pravdivost”. NapiSte bajku
o pravde (kratky pribeh, ¢éasto s postavami zvierat, v ktorom ma byt nejaké poucenie).
Vyberte jeden z citatov ako poucenie pre svoju bajku. Precitajte to priatelovi.

Pohovorte si vo vasom uc¢ebnom time o tychto otazkach: Su situacie, v ktorych je klamstvo
prijatelné? Co by sme mali urobit, ked niekoho prichytime pri klamstve? Ako ziskate ludi,
aby vam po klamstve opéat verili? Zmeni sa niekedy pravda? Existuje , dobré” klamstvo?
Zaznamenajte diskusiu na diktafén a dajte zdznam ucitelke. TaktieZ si zapiSte niektoré
zo svojich nazorov do dennika.

Vypatrajte aspon dve sldvne osoby alebo podnikatelov, ktori klamali verejnosti a len po tom,
ked' ich usveddili z klamstva, priznali svoje previnenie. Najdite aspon dvoch slavnych [udi
alebo predstavitelov firiem, ktori hovorili pravdu, aj ked vedeli, Ze to méze poskodit
ich povest alebo firmu. Napiste ¢lanok pre noviny, v ktorom porovnate reakcie verejnosti
k tymto dvom rozdielnym situdciam. Zaznamenajte svoju diskusiu na diktafén a dajte
zdznam ucitelke.

Preskimajte vztah tabakového priemyslu k verejnosti, pokial ide o Skodlivost fajéenia.
Venujte pozornost obom strandm, vyrobcom cigariet i fajéiarom. Vyberte si ulohu
predstavitela tabakového priemyslu alebo fajciara s vainymi zdravotnymi problémami,
napriklad rakovinou alebo rozdutim pluc. Zahrajte so spoluziakom debatu, v ktorej kazdy
bude obhajovat stanovisko jednej zo stran.
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ZNAKY USPECHU

BlahoZelame!

Za prejavy doveryhodnosti u ziakov pokladame toto:

hovoria pravdu, hoci dosledky moézu byt tvrdé,

prejavuju to, ¢o skutocne citia k rodi¢om, priatelom a spoluziakom,

najdu nieco a snazia sa vyhladat pravého vlastnika,

rozoznaju spravne a nespravne ciny,

riadia sa svojim svedomim, ktoré im hovori, ¢o je spravne,

uvadzaju mylné informacie na pravld mieru alebo zabranuju Sireniu klebiet,

pravdu hovoria taktne.

Pokracujte d’alej! Ziaci potrebuju viac precvi¢ovat' v tychto pripadoch:

klamu, aby unikli problémom,

vymyslaju si historky a tvdria sa, Ze je to pravda,

hovoria pravdu len vtedy, ked z toho maju uzitok,

prekracaju fakty alebo prehanaju, aby vyzerali ,,vacsi a lepsi“, ako su v skutocnosti,
uvedomuiju si, Ze si uz nepamataju, ¢o o udalosti hovorili predtym,

hovoria klamstva, ktoré ubliZuju ich rodine, priatefom alebo spoluZiakom,

posudzuju pravdu podla farby pleti, ndboZenstva alebo politického presvedcenia dotycéného.
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FILM

Posli to dalej...

Bambulkine dobrodruzstva
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Vazeni rodicia,
dnes zaciname objavovat dalSie dblezité pravidlo spoluZitia, pravdivost.

Podla mnohych knih o vychove deti vac¢sina malych deti hovori pravdu stale. Klamat nie je v ich povahe —
hovoria o veciach tak, ako ich vidia. No ako deti vyrastaju, zac¢inaju rozoznavat désledky ¢inov, pozoruju
reakcie dospelych a mdzu sa rozhodnut klamat, pretoze su presvedcéené, zZe je to lahsia cesta.

Pocas niekolkych dalSich tyZdriov budeme si v triede rozpravat o tychto témach:
- Preco ludia klamu?
- Kedy ludia klamu?
- Aké su kratkodobé a dlhodobé nasledky klamstiev?
- Ako ur¢im, aké mam pred sebou moznosti?
- Coje na pravde dobré?

Pokial mate zaujem rozvijat tieto témy s Vasim dietatom este dalej, navstivte miestnu kniZnicu a vyberte
jednu ¢i dve knihy s touto tematikou.

Za pozornost stoja tieto knihy:
Pre deti:

Pionicchiove dobrodruzstva od Carla Collasiho

Pre dospelych:

S pozdravom

ucditelka Vasho dietata



